
5ŜŀǊ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ŀǘƘƻƭƛŎ {ŎƘƻƻƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 

 

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ пǘƘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǇŀǊƛǎƘ 
ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΦ 
 

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƴŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜƛƴƎ 
ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎƛƊǎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘΦ  
  
/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΣ ŀ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ ƛƴƛǝŀǝƻƴΣ          
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜǎ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŀǎ Ŧǳƭƭ-ƅŜŘƎŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ 
ƻŦ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ ŦŀƛǘƘΦ ¢Ƙƛǎ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ƛǎ 
ŎŀƭƭŜŘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ƎƛǾŜƴ ƛƴ 
ōŀǇǝǎƳ ƛǎ ƴƻǿ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǎǘǊƻƴƎΦ 
5ǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ōŀǇǝǎƳΣ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ          
ƎƻŘǇŀǊŜƴǘǎ ƳŀŘŜ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ŀƴŘ ƴƻǿΣ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΣ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻƳƛǎŜǎ 
ŀǊŜ ǊŜƴŜǿŜŘΦ  ¢ƘŜ ǎȅƳōƻƭƛŎ ŀŎǝƻƴǎ ƻŦ /ƻƴŬǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
 

¢ƘŜ [ŀȅƛƴƎ hƴ ƻŦ IŀƴŘǎ 
¢ƘŜ ōƛǎƘƻǇ ǇƭŀŎŜǎ Ƙƛǎ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƛƊǎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ 
{ǇƛǊƛǘΦ 
¢Ƙƛǎ ǊƛǘǳŀƭƛǎŜǎ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ .ŀǇǝǎƳ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ƛƴ ƻǳǊ     
ǾƻŎŀǝƻƴ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ WŜǎǳǎΦ 
 

!ƴƻƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ hƛƭ 
¢ƘŜ ŀƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ŀǘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 
ǊŜŎƻƎƴƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜŀƭŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Iƻƭȅ 
{ǇƛǊƛǘΦ ¢ƘŜ ōƛǎƘƻǇ ŀƴƻƛƴǘǎ ǘƘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜΩǎ     
ŦƻǊŜƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ hƛƭ ƻŦ /ƘǊƛǎƳΣ ǎŀȅƛƴƎ ά.Ŝ 
ǎŜŀƭŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘέΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŀǇǝǎŜŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ            
ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ŦƻǊ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ 
ƻŦ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎΦ 
 

wŜǇŀƛǊǎ ŀƴŘ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
¢ƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǇŀƛƴǝƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΩǎ [ƛōǊŀǊȅ ƛǎ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ Lǘ ƭƻƻƪǎ ƎǊŜŀǘΗ ¢ƘŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǇŀƛƴǝƴƎ 
ƻŦ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ ƛǎ ƴƻǿ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ tŜǊƛƳŜǘŜǊ    
ŦŜƴŎƛƴƎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ   
ŜǊŜŎǘŜŘΦ 
 

YƛƴŘŜǊ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ н 
hǳǊ YƛƴŘŜǊ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ н ǿŀǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƻŘŀȅ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ фΦолŀƳ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ 
bƻǾŜƳōŜǊΦ  ²ƘƛƭŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ 
ŜŀŎƘ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ       
ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  
 
 
   

{ǘ .ǊƛƎƛŘΩǎ ŀƴŘ aŀŎYƛƭƭƻǇ 
hƴ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ōƻǘƘ {ǘ .ǊƛƎƛŘΩǎ ŀƴŘ 
aŀŎƪƛƭƭƻǇ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ¢ŀǎǘŜǊ 5ŀȅ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 
 

/ƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ нлнн 
hǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŬƴŀƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀƪŜǳǇ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ нлннΦ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǘƻ Ŏƭŀǎǎ ŎƻƘƻǊǘǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƭŜŀǊƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ нлнн Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 
млǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 
 

wŜǇƻǊǘǎ 
5ǳǊƛƴƎ {ŜƳŜǎǘŜǊ нΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ        
ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ƛƴ ŀ IƻƳŜ .ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ      
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅΣ ŀƴ ŀōǊƛŘƎŜŘ wŜǇƻǊǘ 
ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ IƻƳŜ .ŀǎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ Ǿƛŀ 
/ƻƳǇŀǎǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ млǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ wŜǇƻǊǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ    
ŎƻƳƳŜƴǘ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ 
 
 
 
YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 
 
 
YŜǾƛƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ  [ƛȊ IŀǊǘƎŜ 
/ƻ tǊƛƴŎƛǇŀƭ  /ƻ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

{ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 
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¢ŜǊƳ п ²ŜŜƪ т 
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¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ 
 
 
 
 
 
¶ YƛƴŘŜǊ нлнн     

¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ 5ŀȅ о 
             ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
             нп bƻǾŜƳōŜǊ 
             фΦолŀƳ-ммΦллŀƳ 
 
¶ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ    

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 
             {ŀǘǳǊŘŀȅ 
             нт bƻǾŜƳōŜǊ 
 
¶ YƛƴŘŜǊ нлнн    

¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ 5ŀȅ п 
             ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
             м 5ŜŎŜƳōŜǊ 
             фΦолŀƳ-ммΦллŀƳ 
 
¶ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ   

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 
             {ŀǘǳǊŘŀȅ 
             п 5ŜŎŜƳōŜǊ 
 
¶ {ǘǳŘŜƴǘǎ [ŀǎǘ 5ŀȅ 
             ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
             мр 5ŜŎŜƳōŜǊ 
 

 
 
 
tŀǊƛǎƘ 5Ŝǘŀƛƭǎ 
tƘΦ пофс ппрр 
9ƳŀƛƭΦ ǘƻǳƪƭŜȅǇŀǊƛǎƘϪ 
ōōŎŀǘƘƻƭƛŎΦƻǊƎΦŀǳ 
hŶŎŜ IƻǳǊǎΦ aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ 
фΦллŀƳ-нΦллǇƳ 

 
 

 
 
aŜǊƛǘ !ǿŀǊŘǎ 
WŀŎƻō Y 
aƛǎǎȅ 5 
[ƛƭƭƛŀƴ a 
.ŜƴƧƛ ! 
tƻǇǇȅ D 
DǊŀŎŜ [ 
IŀǊǊȅ / 
!Řŀƭƛǘŀ { 
wƛƭŜȅ D 
/ƘŀǊƭƻǧŜ / 
/ŀǎǇƛŀƴ ² 
Cƭȅƴƴ w 
{ǘŜǇƘŀƴƛŜ a 
¢ŀƧ w 
±ƛƴƴƛŜ 9 
9ƳŜǊƛ . 
/ƭƛǾŜ ½ 
IǳƴǘŜǊ I 
/ȅƴǘƘƛŀ ! 
LǎŀōŜƭƭŀ / 
hƭƛǾƛŀ 5 
{ƛŜƴƴŀ D 
9ŘŜƴ [ ¢ 
²ƛƭƭƻǿ C 
hǎŎŀǊ [ 
aŀȄ ² 
/ƘŀǊƭƛ 5 
/ƻƴƴƻǊ ± . 
{ŎŀǊƭŜǧ ² 
WŀƳŜǎ a 
LƴŘȅ Y 
.ŀƛƭŜȅ C 
aŀǧƘŜǿ t / 
±ŀǎƛƭƛƪƛ t 
±ŀƴ I 
½ŀŎ .ǎƘŀǊŀ 
¢ƛŀƴƴŀ h / 
!ȅƭŀ / 
9ȊǊƛ 5 
/ƻŎƻ ¢ 

 
 
 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aŀǎǎ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ LŦ 
ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜ 
aŀǎǎ ƘŜǊŜ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ tŀǊƛǎƘ όсǇƳύ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴŀǎǎ όǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ōƻǘƘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ƴƻƴ-ǊŜŀŘƛƴƎ ǇŀǊǘǎ ŀǾŀƛƭŀπ
ōƭŜΣ  ŎƘƛƭŘǊŜƴ Y-с ǿŜƭŎƻƳŜύ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΦ {ŀƳŀƴǘƘŀ IŀƴƘŀƳΣ ƻƴŜ ƻŦ 
ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ ƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ {ƛǎǘŜǊ WŜƴƴƛŦŜǊΦ ƘǧǇǎΥκκ
ŦƻǊƳǎΦƎƭŜκ¢о5рƎƎ/оƘ[wǘƧb·Ǌс  
 

{ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ 5Ŝ tŀǳƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
IŀƳǇŜǊǎ нлнм 
[ŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ōŜƎŀƴ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
{ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ 5Ŝ tŀǳƭ IŀƳǇŜǊǎΦ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ŀƭƭ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŦƻƻŘ ƘŀƳǇŜǊ ŦƻǊ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ǘƻǳƎƘΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘκǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǎǘŀǊ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōπ
ǳǘŜ ŀ ŦƻƻŘ ƛǘŜƳ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
IŀƳǇŜǊΦ  IŀƳǇŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ {ǘ 
±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ tŀǳƭ ŀǘ ŀƴ !ŘǾŜƴǘ [ƛǘǳǊƎȅΦ ²Ŝ 
ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƛƴ 
ƴŜŜŘΦ  
 

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 
¢ƘŜ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ōŜŜƴ 
ŎƻƴŬǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ƛǎƘƻǇΩǎ hŶŎŜΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ нтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ пǘƘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ ммŀƳΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ 
hŶŎŜ ǘƻ ōƻƻƪ ƛƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΦ 
 
/ŀǘƘŜǊƛƴŜ YȅƭŜ 
!ŎǝƴƎ wŜƭƛƎƛƻǳǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘƻ ǎŜǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ƳƻƳŜƴǘ τ¸ŜŀǊ с ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǘŀǎǘπ
ŜǊ Řŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ ƻǳǊ нлнн YƛƴŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ                    
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ 
ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ LǘΩǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ŜȄπ
ŎƛǘŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ōǳǘ ƛǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŎŀǳǎŜ 
ǎƻƳŜ ǿƻǊǊȅ ƻǊ ǘǊŜǇƛŘŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǩǘǳŘŜ ƻŦ ŎƻƴŬπ
ŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƻǇǝƳƛǎƳΦ  
 

5ƻƴƴŀ CŀƭȊƻƴ 
CŀƳƛƭȅ [ƛŀƛǎƻƴ hŶŎŜǊ 
 
 
 

²Ŝƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ  ƛǎ 
ƴƻǿ ǎŜŜƴ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏŀƴ ƘŀǾŜΦ Lǘ ƛǎ ǿƘŀǘ 
ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ ƴƻǿ ƭƻƻƪ ŦƻǊΣ ƛǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǳǎǘŀƛƴ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 
ƭƛŦŜΩǎ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
ŘŜǾŜƭƻǇǎ ƻǾŜǊ ǝƳŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜ 
ƭŜŀǊƴǘΦ bŀǘǳǊŀƭƭȅ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ŜȄǇŜŎǘ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛƴ 
¸ŜŀǊ с ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŀǿŀǊŜ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƘŀƴ 
ŀ ŎƘƛƭŘ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘ ƛƴ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΣ ōǳǘ 
ƛǘΩǎ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭǎΦ !ƴ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǿǊƛǘŜǊ [ƛƴŘŀ {ǘŀŘŜ άƘŜǊŜέ Ƙŀǎ ǎƻƳŜ ǝǇǎ ŦƻǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ  

CǊƻƳ hǳǊ CŀƳƛƭȅ [ƛŀƛǎƻƴ hŶŎŜǊ 

 

CǊƻƳ hǳǊ w9/ 

wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ [ƛǘǳǊƎȅ 
[ŀǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ aǊ aŜǊƭƛƴƻ ŀƴŘ ¸ŜŀǊ с ƭŜŘ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ƻǳǊ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ [ƛǘǳǊƎȅΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴ 
ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ƻŦ   
ŘǳǘȅΦ   
 

!ŘǾŜƴǘ [ƛǘǳǊƎƛŜǎ 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ƻǳǊ !ŘǾŜƴǘ [ƛǘǳǊƎƛŜǎΦ 
¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ŜŀŎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ 
млΦолŀƳΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ȊƻƻƳ ǘƘŜǎŜ ƭƛǘǳǊƎƛŜǎ ǘƻ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ȊƻƻƳ ƭƛƴƪ ƛǎ ƘǧǇǎΥκκ
ŘōōŎŀǘƘƻƭƛŎΦȊƻƻƳΦǳǎκ
Ƨκсотонпнмплр ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜ 
ƳŜŜǝƴƎ ŎƻŘŜ сот онпн мплрΦ .Ŝƭƻǿ ƛǎ ƻǳǊ 
ǝƳŜǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ƎǊŀŘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ   ƭŜŀŘƛƴƎ 
ǘƘŜ ƭƛǘǳǊƎƛŜǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ  

Week 1 - 18th 
Nov 

Year 1 and Year 2 

Week 2 - 25th 
Nov 

Year 5 and Year 6 

Week 3 - 2nd 
Dec 

Kindergarten 

Week 4 - 9th 
Dec 

Year 3 and Year 4 

/ƘǊƛǎǘ ǘƘŜ YƛƴƎ - ¢Ƙƛǎ ²ŜŜƪŜƴŘ 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ 
CŜŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ǘƘŜ YƛƴƎΦ hǳǊ tŀǊƛǎƘ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ŘǊƻǇ ƅƻǿŜǊǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ     
ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ aŀǊȅ ǎǘŀǘǳŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘ ǿƛƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜ ōŀǎƪŜǘǎ 
ƻŦ ƅƻǿŜǊ ǇŜǘŀƭǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όŜǾŜƴ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭπ
ŜǊǎύ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ǘƻ ƭŜǘ ƳŜ 
ƪƴƻǿ 
ŎŀǘƘŜǊƛƴŜΦƪȅƭŜϪŘōōΦŎŀǘƘƻƭƛŎΦŜŘǳΦŀǳ 

https://forms.gle/T3D5ggC3hLRtjNXr6
https://forms.gle/T3D5ggC3hLRtjNXr6
https://www.inspiringgirls.info/post/developing-emotional-skills
https://dbbcatholic.zoom.us/j/63732421405
https://dbbcatholic.zoom.us/j/63732421405
https://dbbcatholic.zoom.us/j/63732421405
mailto:catherine.kyle@dbb.catholic.edu.au


! {ǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ YƛƴŘŜǊ 
 
 
 
 

/ŀƴǘŜŜƴ bŜǿǎ 
¢ƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ 
ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ƻǊŘŜǊǎ ƻƴƭȅΦ !ƭƭ       
ƻǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ƳŀŘŜ Ǿƛŀ 
vƪǊΗ ōȅ фΦллŀƳ ŜŀŎƘ         
ƳƻǊƴƛƴƎΦ 
bƻ ŎŀǎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴ ŀǘ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 
 

/ŀƴǘŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊƳǎ 
ŦƻǊ нлнн ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ 
ƘƻƳŜ ǘƻŘŀȅΦ tƭŜŀǎŜ      
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ōȅ 
CǊƛŘŀȅ bƻǾŜƳōŜǊ нс ƛŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ 
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
5ƻƴƴŀ ŀƴŘ WŀƴŜǘ 
 
 
 
 
 
 

{ǘŀǊ !ǿŀǊŘǎ 
{ŀƎŜ / 
Yŀǘȅ-[ŜƛƎƘ t 
.ƛƭƭȅ [ 
!ƴƴŜ ¢ 
IŀƛƭŜȅ D 
[ŀŎƘƭŀƴ . 
!ǎƘƭŜŜ { 
DǿȅƴŜǘƘ a 
IŀǊǊȅ t 
/ƻŎƻ h / 
aƛŀ { 
.Ǌƻƻƪƭȅƴ / 
[ƻǳƛǎ D 
!Ǿŀ { 
/ƘŜƭǎŜŀ . 
½ŀǊŀ . 
IŀǊǊȅ a 
.ŜƴƧŀƳƛƴ w 
{ƘŜƭōȅ a 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 5ŀǘŜ  ¢ƛƳŜ 

{ǇŜƭƭƛƴƎ .ŜŜ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ уΦллŀƳ 

aŀǘƘŜƳŀǝŎǎ aƻƴŘŀȅ ннƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ  уΦллŀƳ 

¸ŜŀǊ с  {ǇŜƭƭƛƴƎ .ŜŜ aƻƴŘŀȅ ннƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ мнΦмрǇƳ 

aŀƪŜǳǇ ŦƻǊ ƳƛǎǎŜŘ 
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ 

aƻƴŘŀȅ ннƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ мнΦмрǇƳ 

CƻǊ фл ȅŜŀǊǎΣ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ƳƻƴŜȅΣ ǊŜƛƴπ
ŦƻǊŎŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǎŀǾŜΦ  
 

¢ƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎǘǊƻƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘπ
ŜǊǎΣ ǊŜŎŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ōȅ ǎƻƳŜ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ōȅ 
ǘƘŜ ŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ƳŜŀƴ ǿŜ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀƭƭ 
ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƴƻƴ-ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  
 

hǳǊ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мфом ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōŀƴƪ ŀŎπ
Ŏƻǳƴǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ŎƻƳƳƻƴǇƭŀŎŜΣ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мр Ƴƛƭƭƛƻƴ !ǳǎπ
ǘǊŀƭƛŀƴǎ ǘŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘŜǇǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǿŜ ŀǊŜ ŘŜŜǇƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 
 

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǎŀŘ ǝƳŜΣ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ȅƻǳƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴǎΣ 
Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘΦ ²Ŝ 
ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŦƻƴŘŜǎǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎƻƴǎ ƭŜŀǊƴǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ŎƻƳƳōŀƴƪΦŎƻƳΦŀǳκǎŎƘƻƻƭōŀƴƪƛƴƎ  
 

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƻƳƳ.ŀƴƪ {ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŘŜǇƻǎƛǘǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ¸ƻǳǘƘǎŀǾŜǊ 
ŀŎŎƻǳƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴƭƛƴŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ƻǊ ŀǘ ŀƴȅ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ōǊŀƴŎƘΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ мон ннм ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻƳƳ.ŀƴƪ ōǊŀƴŎƘΦ 

{ŎƘƻƻƭ .ŀƴƪƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜ ŦǊƻƳ /ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘ .ŀƴƪ 

L/!{ ¢ŜǎǝƴƎ 
L/!{ ǘŜǎǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƻƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŀǎǎŜǎǎπ
ƳŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ CǊƛŘŀȅ мфǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƛǩƴƎ ǘƘŜ {ǇŜƭƭƛƴƎ .ŜŜ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ ²ƘŜƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǇƭŜŀǎŜ ǿŀƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŀǘǎΦ  

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ /ŀǘŜŎƘƛǎǘΚ 
5ƻ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ ¢ƻǳƪƭŜȅκ[ŀƪŜ aǳƴƳƻǊŀƘ tŀǊƛǎƘ ŀǊŜ ƛƴ ǳǊƎŜƴǘ 
ƴŜŜŘ ƻŦ р ƴŜǿ /ŀǘŜŎƘƛǎǘǎ ƛƴ ƻǳǊ tŀǊƛǎƘ ǘƻ ǘŜŀŎƘ /ŀǘƘƻƭƛŎ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ƛƴ ƭƻŎŀƭ ǇǳōƭƛŎ 
ǎŎƘƻƻƭǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŜƛǘƘŜǊ ƭŜŀŘ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ ōŜ ŀ ƘŜƭǇŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ /ŀǘŜŎƘƛǎǘǎΦ 
/ƭŀǎǎŜǎ Ǌǳƴ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻȄΦ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ LŦ ȅƻǳΩǾŜ ŜǾŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘƛǎ    
ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ aƛƴƛǎǘǊȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ CǊ ¢ƻƳȅ ƻǊ CǊ .ŀōȅ ŀƊŜǊ aŀǎǎ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 
tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǘƻǳƪƭŜȅǇŀǊƛǎƘϪōōŎŀǘƘƻƭƛŎΦƻǊƎΦŀǳ ƻǊ ǇƘ пофс ппррΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 
²ŜΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ 


